
标准煤（Standard coal）的概念

能源的种类很多，所含的热量也各不相同，为了便于相互对比和在总量上进行研究，我国把每公斤含热7000大卡（29306千焦）的定为标准煤,也称标煤。另外，我国还经常将各种能源折合成标准煤的吨数来表示，如1吨秸秆的能量相当于0.5吨标准煤，1立方米沼气的能量相当于0.7公斤标准煤。

就煤炭产品来说，不同的煤种发热量也不一样，如1吨泥煤约为2200千瓦小时，1吨焦炭为7790千瓦小时，1立方米煤气为4.7千瓦小时等。

为了使用的方便，统一标准，在进行能源数量、质量的比较时，将煤炭、石油、天然气等都按一定的比例统一换算成标准煤来表示（1公斤标准煤的热值为29.27兆焦耳，即每吨标准煤为29270兆焦耳）。其换算方法为：

1吨原油＝1.43吨标准煤

1000立方米天然气＝1.33吨标准煤

1吨原煤＝0.714吨标准煤 

     标准煤亦称煤当量，具有统一的热值标准。我国规定每千克标准煤的热值为7000千卡。将不同品种、不同含量的能源按各自不同的热值换算成每千克热值为7000千卡的标准煤。
能源折标准煤系数＝某种能源实际热值（千卡/千克）/7000（千卡/千克）在各种能源折算标准煤之前，首先直测算各种能源的实际平均热值，再折算标准煤。平均热值也称平均发热量．是指不同种类或品种的能源实测发热量的加权平均值。计算公式为：平均热值(千卡／千克)＝[∑（某种能源实测低发热量）×该能源数量]/能源总量（吨）
    各类能源折算标准煤的参考系数
    能源名称 平均低位发热量 折标准煤系数
    原煤 20934千焦／公斤 0．7143公斤标煤／公斤
    洗精煤 26377千焦／公斤 0．9000公斤标煤／公斤
    其他洗煤 8374 千焦／公斤 0．2850公斤标煤／公斤
    焦炭 28470千焦／公斤 0．9714公斤标煤／公斤
    原油 41868千焦／公斤 1．4286公斤标煤／公斤
    燃料油 41868千焦／公斤 1．4286公斤标煤／公斤
    汽油 43124千焦／公斤 1．4714公斤标煤／公斤
    煤油 43124千焦／公斤 1．4714公斤标煤／公斤
    柴油 42705千焦／公斤 1．4571公斤标煤／公斤
    液化石油气 47472千焦／公斤 1．7143公斤标煤／公斤
    炼厂干气 46055千焦/ 公斤 1．5714公斤标煤／公斤
    天然气 35588千焦/立方米 12．143吨/万立方米
    焦炉煤气 16746千焦/立方米 5．714-6.143吨/万立方米
    其他煤气 3．5701吨/万立方米
    热力 0.03412吨／百万千焦
    电力 1.229吨/万千瓦时
    1、热力其计算方法是根据锅炉出口蒸汽和热水的温度压力在焓熵图(表)内查得每千克的热焓减去给水(或回水)热焓，乘上锅炉实际产出的蒸汽或热水数量(流量表读出)计算。如果有些企业没有配齐蒸汽或热水的流量表，如没有焓熵图(表)，则可参下列方法估算：
    (1)报告期内锅炉的给水量减排污等损失量，作为蒸汽或热水的产量。
    (2)热水在闭路循环供应的情况下，每千克热焓按20千卡计算，如在开路供应时，则每千克热焓按70千卡计算(均系考虑出口温度90℃，回水温度20℃)。
    (3)饱和蒸汽，压力1-2.5千克／平方厘米，温度127℃以上的热焓按620千卡，压力3-7千克／平方厘米，温度135℃-165℃的热焓按630千卡。压力8千克／平方厘米，温度170℃以上每千克蒸汽按640千卡计算。
    (4)过热蒸汽，压力150千克／平方厘米，每千克热焓：200℃以下按650千卡计算，220℃-260℃按680千卡计算，280℃-320℃按700千卡，350℃-500℃按700千卡计算。按4.1868焦耳折算成焦耳。
    2、热力单位“千卡”与标准煤“吨”的折算能源折算系数中“蒸汽”和“热水”的计算单位为“千卡”，但“基本情况表”中(能源消耗量中)“蒸汽”计算单位为“蒸吨”，在其它能源消耗量(折标煤)其中的“热水”计算单位为“吨”，因此需要进一步折算，才能适合“基本情况表”的填报要求，按国家标准每吨7000千卡折1千克标准煤计算：
    3、电力的热值一般有两种计算方法：一种是按理论热值计算，另一种是按火力发电煤耗计算。每种方法各有各的用途。理论热值是按每度电本身的热功当量860大卡即0.1229千克标准煤计算的。按火力发电煤耗计算，每年各不相同，为便于对比，以国家统计局每度电折0.404千克标准煤，作为今后电力折算标准煤系数。

节能减排的相关知识
节能减排有广义和狭义定义之分，广义而言，节能减排是指节约物质资源和能量资源，减少废弃物和环境有害物（包括三废和噪声等）排放；狭义而言，节能减排是指节约能源和减少环境有害物排放。

“十一五”期间单位国内生产总值能耗降低20％左右、主要污染物排放总量减少10％。这是贯彻落实科学发展观、构建社会主义和谐社会的重大举措；是建设资源节约型、环境友好型社会的必然选择；是推进经济结构调整，转变增长方式的必由之路；是维护中华民族长远利益的必然要求。

我国经济快速增长，各项建设取得巨大成就，但也付出了巨大的资源和环境被破坏的代价，经济发展与资源环境被破坏的矛盾日趋尖锐，群众对环境污染问题反应强烈。这种状况与经济结构不合理、增长方式粗放直接相关。不加快调整经济结构、转变增长方式，资源支撑不住，环境容纳不下，社会承受不起，经济发展难以为继。只有坚持节约发展、清洁发展、安全发展，才能实现经济又好又快发展。同时，温室气体排放引起全球气候变暖，备受国际社会广泛关注。进一步加强节能减排工作，也是应对全球气候变化的迫切需要。

《中华人民共和国节约能源法》指出“节约资源是我国的基本国策。国家实施节约与开发并举、把节约放在首位的能源发展战略。”

日常生活中：

1、照明用电

　　注意随手关灯。使用高效节能灯泡。美国的能源部门估计，单单使用高效节能灯泡代替传统电灯泡，就能避免四亿吨二氧化碳被释放。

　　节能灯最好不要短时间内开关，节能灯在开关时是最耗电的。

白天可以干完的事不留着晚上做，洗衣服、写作业在天黑之前做完。早睡早起有利于身体健康，又环保节能。

2、节水妙招

淘米水是很好的去污剂，可以留下来洗碗或者浇花。　
沾了油的锅和盘子要先用用过的餐巾纸擦干净，洗起来既节水省时，又可少用洗涤剂，减少水污染。　
冲洗衣服时，可以加入少量肥皂粉，因为洗衣粉遇到肥皂会减少很多泡沫，既省水又节约清洗的时间。　
洗脸、洗手用小脸盆接住水，然后倒进大桶收集起来。洗手、洗澡、洗衣、洗菜的水和较干净的洗碗水，都可以收集起来洗抹布、擦地板、冲马桶。　　
刷牙时用多少水就盛多少水。

3、爱惜衣物之道

穿衣以大方、简洁、庄重为美，加少量的时尚即可。相比那些时尚的服饰，传统衣着的保鲜度和耐用性更好。　　
外出时穿的正式服装和家居服分开，回家就换上宽松舒适的家居服，可以延长正装的寿命。　
吃饭、走路时注意照管衣服，避免溅上油污和泥渍。　　
做饭、干活时穿上围裙或劳动服，保护衣服不被损污。　　
洗头、洗脸时，用毛巾遮护衣领，卷起袖子，避免衣服被水打湿。　　
脱下来的衣服要折叠好，放在衣柜里或者挂进衣橱，不要在外面乱堆乱放，以免落上尘埃杂秽。　　
晚上休息时换上睡衣，既整洁又不损坏衣服。

脏衣服洗干净以后，如果有破绽的地方，可以用颜色相近的布块补缀，不要怕丢面子。服装庄重整洁，举止礼貌得体，才真正有威仪、有面子。

购物时：
　　1、自备购物袋或重复使用塑料袋购物

　　塑料的原料主要来自不可再生的煤、石油、天然气等矿物能源，节约塑料袋就是节约地球能源。我国每年塑料废弃量超过一百万吨，「用了就扔」的塑料袋不仅造成了资源的巨大浪费，而且使垃圾量剧增。

　　2、购买本地的产品

　　购买本地的产品能减少在产品运输时产生的二氧化碳。例如：根据环境、食品和乡村事务部公布的一份报告，在英国，8%从车子释放的二氧化碳来自运送非本地产品的车辆。

　　3、购买季节性的产品

　　购买季节性的水果和蔬菜能减少温室生长的农作物。很多温室都消耗大量的能源来种植非季节性的产品。

　　一方水土养一方人，本地的食品最适合当地人食用。本地生产的其他商品，维修保养方便且成本低廉。季节性的食品是在最适宜该物种生长的自然生态下成熟的，最富营养，同时也少有各种催生的添加品。而反季节食品不仅价格贵而且营养较少，添加的农药、化肥和催生剂也危害健康。

　　4、减少肉、蛋、奶等动物性食品的采购

　　饲养家畜要消耗掉2/3以上的耕地；地球上人为产生的甲烷中，畜牧业就占16%。肉类的生产、包装、运输和烹饪所消耗的能量比植物性食物要多得多，其对引发地球温室效应所占人类行为的比重高达25%。

　　5、少用一次性制品

商场里充斥着一次性用品：一次性餐具、一次性牙刷、一次性雨衣、一次性签字笔……一次性用品给人们带来了短暂的便利，却给生态环境带来了灾难。它们加快了地球资源的耗竭，所产生的大量垃圾造成环境污染。以一次性筷子为例，我国每年向日本和韩国出口约150万立方米，需要损耗200万平方米的森林资源。

【减排手册】

　　1、少买不必要的衣服

服装在生产,加工和运输过程中,要消耗大量的能源,同时产生废气,废水等污染物.在保证生活需要的前提下,每人每年少买一件不必要的衣服可节能约 2.5 千克 标准煤,相应减排二氧化碳 6.4 千克 .如果全国每年有 2500 万人做到这一点,就可以节能约 6.25 万吨标准煤,减排二氧化碳 16 万吨.

2、采用节能方式洗衣

　　(1)每月手洗一次衣服

　　随着人们物质生活水平的提高,洗衣机已经走进千家万户.虽然洗衣机给生活带来很大的帮助,但只有两三件衣物就用机洗,会造成水和电的浪费.如果每月用手洗代替一次机洗,每台洗衣机每年可节能约1.4千克标准煤,相应减排二氧化碳3.6千克.如果全国1.9亿台洗衣机都因此每月少用一次,那么每年可节能约26万吨标准煤,减排二氧化碳68.4万吨.

　　(2)每年少用1千克洗衣粉

　　洗衣粉是生活必需品,但在使用中经常出现浪费;合理使用,就可以节能减排.比如,少用1千克洗衣粉,可节能约0.28千克标准煤,相应减排二氧化碳0.72千克.如果全国3.9亿个家庭平均每户每年少用1千克洗衣粉,1年可节能约10.9万吨标准煤,减排二氧化碳28.1万吨.

　　(3)选用节能洗衣机

　　节能洗衣机比普通洗衣机节电50%,节水60%,每台节能洗衣机每年可节能约3.7千克标准煤,相应减排二氧化碳9.4千克.如果全国每年有10%的普通洗衣机更新为节能洗衣机,那么每年可节能约7万吨标准煤,减排二氧化碳17.8万吨.

　　3、减少粮食浪费

　　“谁知盘中餐,粒粒皆辛苦”，可是现在浪费粮食的现象仍比较严重.而少浪费0.5千克粮食(以水稻为例),可节能约0.18千克标准煤,相应减排二氧化碳0.47千克.如果全国平均每人每年减少粮食浪费0.5千克,每年可节能约24.1万吨标准煤,减排二氧化碳61.2万吨.

　　4、减少畜产品浪费

每人每年少浪费0.5千克猪肉,可节能约0.28千克标准煤,相应减排二氧化碳0.7千克.如果全国平均每人每年减少猪肉浪费0.5千克,每年可节能约35.3万吨标准煤,减排二氧化碳91.1万吨!

5、合理使用空调

　　(1)夏季空调温度在国家提倡的基础上调高1℃
　　炎热的夏季,空调能带给人清凉的感觉.不过,空调是耗电量较大的电器,设定的温度越低,消耗能源越多.其实,通过改穿长袖为穿短袖,改穿西服为穿便装,改扎领带为扎松领,适当调高空调温度,并不影响舒适度,还可以节能减排.如果每台空调在国家提倡的26℃基础上调高1℃,每年可节电22度,相应减排二氧化碳21千克.如果对全国1.5亿台空调都采取这一措施,那么每年可节电约33亿度,减排二氧化碳317万吨.

　　(2)选用节能空调

　　一台节能空调比普通空调每小时少耗电0.24度,按全年使用100小时的保守估计,可节电24度,相应减排二氧化碳23千克.如果全国每年10%的空调更新为节能空调,那么可节电约3.6亿度,减排二氧化碳35万吨.

　　(3)出门提前几分钟关空调

　　空调房间的温度并不会因为空调关闭而马上升高，出门前3分钟关空调,按每台每年可节电约5度的保守估计,相应减排二氧化碳4.8千克.如果对全国1.5亿台空调都采取这一措施,那么每年可节电约7.5亿度,减排二氧化碳72万吨.

6、合理使用电风扇

　　虽然空调在我国家庭中逐渐普及,但电风扇的使用数量仍然巨大.电扇的耗电量与扇叶的转速成正比,同一台电风扇的最快档与最慢档的耗电量相差约40%.在大部分的时间里,中,低档风速足以满足纳凉的需要.

以一台60瓦的电风扇为例,如果使用中,低档转速,全年可节电约2.4度,相应减排二氧化碳2.3千克.如果对全国约4.7亿台电风扇都采取这一措施,那么每年可节电约11.3亿度,减排二氧化碳108万吨.

7、用布袋取代塑料袋

　　尽管少生产1个塑料袋只能节能约0.04克标准煤,相应减排二氧化碳0.1克,但由于塑料袋日常用量极大,如果全国减少10%的塑料袋使用量,那么每年可以节能约1.2万吨标准煤,减排二氧化碳3.1万吨.

8、减少一次性筷子使用

我国是人口大国,广泛使用一次性筷子会大量消耗林业资源.如果全国减少10%的一次性筷子使用量,那么每年可相当于减少二氧化碳排放约10.3万吨.

9、合理使用电视机

　　(1)每天少开半小时电视

　　每天少开半小时,每台电视机每年可节电约20度,相应减排二氧化碳19.2千克.如果全国有十分之一的电视机每天减少半小时可有可无的开机时间,那么全国每年可节电约7亿度,减排二氧化碳67万吨.

　　(2)调低电视屏幕亮度

将电视屏幕设置为中等亮度,既能达到最舒适的视觉效果,还能省电,每台电视机每年的节电量约为5.5度,相应减排二氧化碳5.3千克.如果对全国保有的约3.5亿台电视机都采取这一措施,那么全国每年可节电约19亿度,减排二氧化碳184万吨.

10、适时将电器断电

　　(1)饮水机不用时断电

　　据统计,饮水机每天真正使用的时间约9个小时,其他时间基本闲置,近三分之二的用电量因此被白白浪费掉.在饮水机闲置时关掉电源,每台每年节电约366度,相应减排二氧化碳351千克.如果对全国保有的约4000万台饮水机都采取这一措施,那么全国每年可节电约145亿度,减排二氧化碳1405万吨.

　　(2)及时拔下家用电器插头

电视机,洗衣机,微波炉,空调等家用电器,在待机状态下仍在耗电.如果全国3.9亿户家庭都在用电后拔下插头,每年可节电约20.3亿度,相应减排二氧化碳197万吨.

11、合理利用纸张

　　(1)重复使用教科书

重复使用教科书,是大势所趋.减少一本新教科书的使用,可以减少耗纸约0.2千克,节能0.26千克标准煤,相应减排二氧化碳0.66千克.如果全国每年有三分之一的教科书得到循环使用,那么可减少耗纸约20万吨,节能26万吨标准煤,减排二氧化碳66万吨.

　　(2))纸张双面打印,复印

　　纸张双面打印,复印,既可以减少费用,又可以节能减排.如果全国10%的打印,复印做到这一点,那么每年可减少耗纸约5.1万吨,节能6.4万吨标准煤,相应减排二氧化碳16.4万吨.

　　(3)用电子书刊代替印刷书刊

　　如果将全国5%的出版图书,期刊,报纸用电子书刊代替,每年可减少耗纸约26万吨,节能33.1万吨标准煤,相应减排二氧化碳85.2万吨.

　　(4)用电子邮件代替纸质信函

　　在互联网日益普及的形势下,用1封电子邮件代替1封纸质信函,可相应减排二氧化碳52.6克.如果全国三分之一的纸质信函用电子邮件代替,那么每年可减少耗纸约3.9万吨,节能5万吨标准煤,减排二氧化碳12.9万吨.

(5)使用再生纸

使用感应节水用原木为原料生产1吨纸,比生产1吨再生纸多耗能40%.使用1张再生纸可以节能约1.8克标准煤,相应减排二氧化碳4.7克.如果将全国2%的纸张使用改为再生纸,那么每年可节能约45.2万吨标准煤,减排二氧化碳116.4万吨.

　　(6)用手帕代替纸巾

用手帕代替纸巾,每人每年可减少耗纸约0.17千克,节能0.2吨标准煤,相应减排二氧化碳0.57千克.如果全国每年有10%的纸巾使用改为用手帕代替,那么可减少耗纸约2.2万吨,节能2.8万吨标准煤,减排二氧化碳7.4万吨.

12、积极参加全民植树

1棵树1年可吸收二氧化碳18.3千克,相当于减少了等量二氧化碳的排放.如果全国3.9亿户家庭每年都栽种1棵树,那么每年可多吸收二氧化碳734万吨.

节能减排小常识
   
有关概念
     节能：是指加强用能管理，采取技术上先进可取、经济上合理以及环境和社会合理的利用能源。
     能源：是指煤炭、原油、天然气、煤层气、电力、煤炭、燃气、热力、成品油、液化石油气、生物质能和其他直接或者通过加工、转换而取得有用的各种能源。

     节约能源法
     为了推进全社会节约能源，提高能源利用率和经济效益，保护环境，保障国民经济和社会发展，满足人民生活需要1997年11月1日，全国人大常委会通过《中华人民共和国节约能源法》。这是我国重视能源节约立法的集中体现。并于1998年1月1日起实施。

节能减排——空调篇

      一张一驰，节能之道

      科学合理地利用空调资源，有效降低空调功耗

      穿着“节能装”。
      夏天穿便装，男士不打领带；秋冬两季加毛衣；寒冷季节女性放弃穿裙子改穿裤子。这样夏天可将空调的设定温度从原先的26℃调到28℃，秋冬可调到20℃。

      环保节能小习惯
      1、在夏季，关闭窗帘将热气排出在室外，直到太阳下山。在冬季打开房间南面的窗帘可利用阳光增温，而北面窗户需始终封闭。
      2、选用节能、变频空调。
      3、打算离开外出时，应该提前关闭空调。
      4、空调不使用时关闭电源。在空调关闭不使用的时候，或者把插头拔掉，或者把插电板的电门关上。
      5、过滤网常清洗，制冷效果好。太多的灰尘会塞住网孔，使空调加倍费电。保持出风口顺畅。所以一般2-3个星期清洗一次。
      6、将空调设置在除湿模式工作，此时即使室温稍高也能令人感觉凉爽，且比制冷模式省电。

节能减排——电脑篇

      一张一驰，节能之道 

      科学合理地调动电脑资源，有利降低电脑功耗

      节能小算盘
      1、不用电脑时以待机代替屏幕保护，每台台式机每年可省点6.3度，相应减排二氧化碳6千克；每台笔记本电脑每年可省电1.5度，相应减排二氧化碳1.4千克。如果对全国保有的7700万台电脑都采取这一措施那么每年可省电4.5亿度，减排二氧化碳43万吨。
      2、调低电脑屏幕亮度，每台台式机每年可省电约30度，相应减排二氧化碳29千克；每台笔记本电脑可省电15度，相应减排二氧化碳14.6千克。如果对全国保有的约7700万台电脑电脑屏幕都采取这一措施，那么每年可省电23亿度，减排二氧化碳220万吨。

      环保节能小习惯
      1、为电脑设置合理的“电源使用方案”，短暂休息时间，可使短闹自动关闭显示器，较长时间不用，使用电脑后要正常关机，同时关闭显示器拔下电源插头或关闭电源插线板上的开关；不用的外设装置及时关掉，如像打印机、音响等，像光驱、网卡、软驱、声卡等暂时不用的设备可以先屏蔽掉。
      2、对电脑要经常保养，注意防潮，防灰。机器积尘过多，将影响散热，显示器屏蔽积尘会影响亮度。保持环境清洁，定期清除机内灰尘，擦拭屏幕，既可节省电又可延长电脑的使用寿命。
      3、不用电脑时以待机代替屏幕保护。

节能减排——电池篇

      物尽所有，物有所归 
      巧用电池，使其100%完成能源储存转换的使命

      节能小算盘
      1、电池烂在地理，能使1平方米的永久失去使用价值。
      2、一颗纽扣电池产生的有害物质，可污染60万升水，相当于一个人一生的用水量，并可造成永久性公害。

      环保节能小习惯
      1、干电池排序分段使用。如先用与手电筒，再用普通晶体管收音机，最后用于晶体管闹钟。
      2、手电筒不用时，可将后一节电池反转过来放入手电筒内，以减慢电池自然放电，延长电池使用，同时还可避免因遗忘使电池放电完毕，电池变软，锈蚀手电筒内腔。
      3、买两套电池，交替间歇使用，但不混用。
      4、废旧电池集中回收。
      5、密封条件下，少打电话。在地下室或密封性比较好的室外环境中进行手机通信时，手机需要多一些功率来确保信号能正常穿透天花板、墙壁或其他遮挡物，那么多花费的功率是以多耗电为代价，这样也会多消耗手机电池的。

节能减排——办公篇

      绿色化 积极减少工作中的垃圾      

      节能小算盘
      如果全国10%的打印、复印能做到双面打印、复印，那么每年可减少耗纸约5.1万吨，节能6.4万吨标准煤，相应减排二氧化碳16.4万吨每年产1吨纸需要砍伐17棵10生大树。

      环保节能小习惯
      1、复印、打印的纸张需用双面，单面使用的复印纸，可再利用空白面影印或裁剪为便条纸或草稿纸。
      2、废旧的公文袋可以多次重复使用。
      3、多使用回行针、订书钉少用含苯的溶剂产品，土胶水、修正液。这不仅对环境是一种污染，对我们人体本身也是一种污染。
      4、纸杯是给来客准备的，开会时与会人员需自带水杯，避免纸杯的浪费和污染。

低碳知识小贴士与日常节能小知识
      为了减少二氧化碳的排放，保护地球不再变暖，我们应该积极提倡并去践行低能量、低消耗、低开支的"低碳"生活方式，注意节水、节电、节油、节气、节材，从点滴做起，日积月累就能产生巨大的减碳效果。低碳生活可以让我们的身体更健康，开销更少，生活环境更优美，不仅减轻了自身的压力，也减轻了地球的压力，何乐而不为呢？您有什么节能减排的金点子吗？

小贴士一 什么是低碳？
      低碳，英文为low carbon。意指较低（更低）的温室气体（二氧化碳为主）排放。著名学者林辉首次把低碳内涵延展为：低碳社会、低碳经济、低碳生产、低碳消费、低碳生活、低碳城市、低碳社区、低碳家庭、低碳旅游、低碳文化、低碳哲学、低碳艺术、低碳音乐、低碳人生、低碳生存主义。

小贴士二什么是低碳经济？
      低碳经济是以低能耗、低污染、低排放为基础的经济模式，低碳经济实质是能源高效利用、清洁能源开发、追求绿色GDP的问题，核心是能源技术和减排技术创新、产业结构和制度创新以及人类生存发展观念的根本性转变。“低碳经济”提出的大背景，是全球气候变暖对人类生存和发展的严峻挑战。随着全球人口和经济规模的不断增长，能源使用带来的环境问题及其诱因不断地为人们所认识，不止是烟雾、光化学烟雾和酸雨等的危害，大气中二氧化碳（CO2）浓度升高带来的全球气候变化也已被确认为不争的事实。在此背景下，“碳足迹”、“低碳经济”、“低碳技术”、“低碳发展”、“低碳生活方式”、“低碳社会”、“低碳城市”、“低碳世界”等一系列新概念、新政策应运而生。

小贴士三什么是低碳产业？
      “低碳产业”是以低能耗低污染为基础的产业。在全球气候变化的背景下，“低碳经济”、“低碳技术”日益受到世界各国的关注。低碳技术涉及电力、交通、建筑、冶金、化工、石化等部门以及在可再生能源及新能源、煤的清洁高效利用、油气资源和煤层气的勘探开发、二氧化碳捕获与埋存等领域开发的有效控制温室气体排放的新技术。

小贴士四什么是碳汇？
      碳汇一般是指从空气中清除二氧化碳的过程、活动、机制。它主要是指森林吸收并储存二氧化碳的多少，或者说是森林吸收并储存二氧化碳的能力。森林碳汇是指森林植物吸收大气中的二氧化碳并将其固定在植被或土壤中，从而减少该气体在大气中的浓度。森林是陆地生态系统中最大的碳库，在降低大气中温室气体浓度、减缓全球气候变暖中，具有十分重要的独特作用。

小贴士五GDP与碳排放量？
      碳生产率是指单位二氧化碳的GDP产出水平，又可称为“碳均GDP”，它与碳强度呈倒数关系。通过现行统计数据中的“万元GDP能耗”，可较为方便地计算出一个地区或某一产业的碳生产率水平。小贴士六将垃圾分类有哪些好处？将垃圾分类，不但可以统一处理，还能减少有毒的垃圾进入地下或空气中。另一个原因是把有用的资源循环再利用，例如一吨废纸可以制成８００公斤再生纸，这样一来，就可以少砍许多棵树了。

     

低碳生活的概念      

      所谓“低碳生活（low-carbon life）”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从而减低二氧化碳的排放量。 低碳生活，对于我们普通人来说是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并去实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。除了种树，还有人买运输里程很短的商品，有人坚持爬楼梯，形形色色，有的很有趣，有的不免有些麻烦。但关心全球气候变暖的人们却把减少二氧化碳实实在在地带入了生活。     

      “低碳经济”的理想形态是充分发展“阳光经济”、“风能经济”、“氢能经济”、“生物质能经济”。但现阶段太阳能发电的成本是煤电水电的5-10倍，一些地区风能发电价格高于煤电水电；作为二次能源的氢能，目前离利用风能、太阳能等清洁能源提取的商业化目标还很远；以大量消耗粮食和油料作物为代价的生物燃料开发，一定程度上引发了粮食、肉类、食用油价格的上涨。从世界范围看，预计到2030年太阳能发电也只达到世界电力供应的10%，而全球已探明的石油、天然气和煤炭储量将分别在今后40、60和100年左右耗尽。因此，在“碳素燃料文明时代”向“太阳能文明时代”（风能、生物质能都是太阳能的转换形态）过渡的未来几十年里，“低碳经济”、“低碳生活”的重要含义之一，就是节约化石能源的消耗，为新能源的普及利用提供时间保障。特别从中国能源结构看，低碳意味节能，低碳经济就是以低能耗低污染为基础的经济。

低碳生活方式

      1、冰箱
      冰箱内存放食物的量以占容积的80%为宜，放得过多或过少，都费电。食品之间、10毫米以上的空隙。用数个塑料盒盛水，在冷冻室制成冰后放入冷藏室，这样能延长停机时间、减少开机时间。  
      2、空调
      空调启动瞬间电流较大，频繁开关相当费电，且易损坏压缩机。将风扇放在空调内机下方，利用风扇风力提高制冷效果。空调开启几小时后关闭，马上开电风扇。晚上用这个方法，可以不用整夜开空调，省电近50%。将空调设置在除湿模式工作，此时即使室温稍高也能令人感觉凉爽，且比制冷模式省电。  
      3、洗衣机
      在同样长的洗涤时间里，弱档工作时，电动机启动次数较多，也就是说，使用强档其实比弱档省电，且可延长洗衣机的寿命。按转速1680转/分（只适用涡轮式）脱水1分钟计算，脱水率可达55%。一般脱水不超过3分钟。再延长脱水时间则意义不大。  
      4、微波炉
      较干的食品加水后搅拌均匀，加热前用聚丙烯保鲜膜覆盖或者包好，或使用有盖的耐热的玻璃器皿加热。每次加热或烹调的食品以不超过0.5千克为宜，最好切成小块，量多时应分时段加热，中间加以搅拌。尽可能使用"高火"。为减少解冻食品时开关微波炉的次数，可预先将食品从冰箱冷冻室移入冷藏室，慢慢解冻，并充分利用冷冻食品中的"冷能"。  
      5、计算机
      短时间不用电脑时，启用电脑的"睡眠"模式，能耗可下降到50%以下；关掉不用的程序和音箱、打印机等外围设备；少让硬盘、软盘、光盘同时工作；适当降低显示器的亮度。用笔记本计算机要特别注意：对电池完全放电；尽量不使用外接设备；关闭暂不使用的设备和接口；关闭屏幕保护程序；合理选择关机方式：需要立即恢复时采用"待机"、电池运用选"睡眠"、长时间不用选"关机"；电池运用时，在WindowsXP下，通过SpeedStep技术，CPU自动降频，功耗可降低40%。

      6、其他
      开短会也是一种节约，照明、空调、扩音用电都能省下来。即将过期的香水，可喷洒在塞入枕头的干燥花里、洗衣服的水中和拖过的地板上。任何电器一旦不用立即拔掉插头。尽量选用公共交通，开车出门购物要有购物计划，尽可能一次购足。多步行，骑自行车，坐轻轨地铁，少开车。开车节能：避免冷车启动，减少怠速时间，避免突然变速，选择合适挡位避免低档跑高速，定期更换机油，高速莫开窗，轮胎气压要适当。多用电邮，MSN等即时通讯工具，少用传真打印机。植树。植很多很多树。

坚持低碳小习惯

      少搭乘1次电梯，就减少0.218kg的碳排放
      少开冷气1小时，就减少0.621kg的碳排放
      少吹电扇1小时，就减少0.045kg的碳排放
      少看电视1小时，就减少0.096kg的碳排放
      少用灯泡1小时，就减少0.041kg的碳排放
      少开车1公里，就减少0.22kg的碳排放
      少吃1次快餐，就减少0.48kg的碳排放
      少烧1kg纸钱，就减少1.46kg的碳排放
      少丢1kg垃圾，就减少2.06kg的碳排放
      少吃1kg牛肉，就减少13kg的碳排放
      省一度电，就减少0.638kg的碳排放
      省一度水，就减少0.194kg的碳排放
      省一度天然气，就减少2.1kg的碳排放
      如果一天做到每一项，那么我们可以每天减少21.173kg的碳排放量
      如果全中国每一人每一天都能做到每一项，那么我们每天可以减少29642200000kg的碳排放量，约合3x10^6吨
      如果全世界每一人每一天都能做到每一项,，那么我们每天可以减少1058650000000kg的碳排放量，约合1.1x10^8吨

家庭节能36计

第1计 巧设温度
     建议夏季空调温度设定在26~28℃，冬季设定在16~18℃。夏季空调调高1℃，如每天开10小时，则1.5匹空调机可节电0.5千瓦时。

第2计 联手降温
     夏季空调配合电风扇低速运转，可适当提高空调的设定温度，既有舒适感，又能节电。采用窗帘遮阳也可节省空调制冷用电。
 第3计 空调防水
     空调室外机已有防水功能，安装雨蓬会影响散热，增加电耗。

第4计 勤洗过滤
     空调机使用期间每月至少应清洗一次室内机过滤网；有条件的也可请专业人员定期清洗室内和室外机的换热翅片。

第5计 巧用冰箱
     电冰箱四周应有适当通风空间，要远离热源、避免阳光直射。根据季节，夏天调高电冰箱温控档，冬天再调低。要及时清除电冰箱结霜。

第6计 食品解冻
     减少电冰箱开门次数和开门时间；如时间允许，尽量不用微波炉解冻，可将冷冻仪器预先放入冷藏室内慢慢解冻，充分利用冷冻的冷能。

第7计   食品保鲜
     食品应冷却至室温后再放进电冰箱。水果、蔬菜等水分较多的食品，应洗净沥干后，用塑料袋包好放入冰箱。

第8计   适量存储
     电冰箱存放食物容积约为80%为宜，储存食品过少时使热容量变小，储存食品过密，不利于冷空气循环，会使压缩机增加启动次数或运行时间。

第9计   洗衣妙招
     集中洗涤衣物，少量小件衣物可手洗；使用适量优质低泡洗衣粉，可减少漂洗次数；洗涤前将脏衣物浸泡约20分钟；按衣物的种类、质地和重量设定水位，按脏污程度洗涤时间和漂洗次数，既省电又节水。

第10计  煮米有方
     煮饭时，经淘洗的米浸泡10分钟后再煮，可以省电；电饭煲煮同量的米饭，700瓦的电饭煲比500瓦的电饭煲更省时省电。

第11计  饭锅清洁
     保持电饭锅电热盘的清洁。电热盘附着油渍污物，时间长了会炭化成膜，影响导热性能，增加耗电。

第12计  吸尘有方
     使用吸尘器时根据不同情况选择适当功率档；清除过滤袋中的灰尘。可减少气流阻力，提高吸尘效率，减少电耗。

第13计  吸法防堵
     使用吸尘器前，认真检查吸尘器的风道、吸嘴、软管及进风口有无杂物堵塞，发现堵塞应立即清除。

第14计  燃气充分
     灶具要放在避风处，或加挡风圈，防止火苗偏出锅底。要调节进风口大小，让燃气充分燃烧，判断方法是火焰清晰，为纯蓝色，燃烧稳定。充分做好炒菜前的准备工作，防止“吊火”。

第15计  巧用灶具
     合理使用灶具的架子，其高度应使火焰的外焰接触锅底，可使燃烧效率最高。应按锅底大小调节炉火大小，使火苗以与锅、壶底接触后稍弯，火苗舔底为宜；使用直径大的平底锅比尖底锅更省煤气。

第16计  烧水有方
     正确掌握烧水方法。烧水时越接近沸点，需要的热量更大，消耗的燃气就更多，所以在烧热水时，不要将水烧开后再兑水，可直接将冷水烧至需要的温度，这样可节省燃气。

第17计  加膜微波
     在用微波炉加工的仪器上加层无毒塑料膜或盖子，使被加工食品水分不易蒸发，味道好又省电。

第18计  真空保湿
     去除电水壶口电热管的水垢，可提高加热效率，延长使用寿命。家庭用电热饮水机，其长时间保温耗电多。建议使用传统的真空瓶胆的保温，其保温效果好。

第19计  调温熨斗
     应选购调温型电熨斗，其升温快，达到设定温度后又会恒温。熨烫衣服时，通电后可先熨耐温较低，待温度升高后，再熨耐温较高的，断电后，再熨部分耐温较低的。

第20计  认标选灯
     用节能灯替代白炽灯，优点是：比白炽灯节电70-80%；寿命长达8000-10000小时，是白炽灯的8-10倍;有多种光色可选择，替换也方便。

第21计  分组开关
     选购节能灯应在守信誉的商店购买品牌好、有认证标志的产品，可以保证质量。不买劣质低价节能灯，以免节能不节钱。

第22计  保温住房
     大的组合式多头灯具可用多个开关分组控制，按照明需要选择开一组灯或多组灯。

第23计  住房保温
     居住建筑室内的热量和冷量2/3是通过外墙和窗户散失到室外的，这直接关系到空调用电的多少和居住的舒适性。国家对房子的保温性能已有强制规定，因此买房时一定关注。

第24计  中空隔热
     加强门窗的密封性；将单层玻璃改为隔热双层玻璃窗，可以加强保温和隔音，节省空调电耗5%左右(视窗墙比大小不同）。如采用中空玻璃，效果更好。

第25计  巧用反射
     充分利用室内受光面的反射性能，能有效提高光的利用率，如白色墙面的反射系数可达70~80%，同样可以节电。

第26计  巧借能源
     住在顶层的市民，如条件成熟，可安装太阳能热水器，既节能又环保。

第27计  电视节电
     电视机开得越亮、音量越大，耗电量也越大。在室内开一盏5瓦的节能灯，适度调整电视机亮度和音量，收看效果好且不易使眼疲劳。白天看电视拉上窗帘避光，可相应降低电视机亮度。

第28计  巧选风扇
     扇叶大的电风扇电功率也大，耗电就多；电风扇的耗电量与转速成正比，最快档与最慢档的耗电量相差约40%。在满足要求的情况下，适当选购电风扇，多享用中、慢档转速的和风或微风。

第29计  燃气可调
     选用合适容量的燃气热水器；选用可调节燃气量的冬夏型或恒温型热水器；安装时靠近用热水处，避免热水管道过长；定期清除换热器翅片上的灰烬，防止堵塞燃烧烟气通道和带来危险，提高换热效率。

第30计  节水龙头
 将老式旋转式水龙头换为节水龙头，选择节水龙头关键看开关节的速度，灵敏的控制开关可缩短水流时间，节省水流量。

第31计  沐浴有方
     改盆浴为淋浴。沐浴时避免长时间冲淋，可先从头到脚淋湿一下，然后关水全身涂肥皂、搓洗，最后一次冲洗干净。

第32计  节水便器
     选用可选择冲水量或者水箱容量小于等于6升的节水型坐便器；应更新容量为9升的老式坐便器,或采用节水配件改造。也可在水箱内放置装满水的可乐瓶或盐水瓶，减少冲洗水量。

第33计  一水多用
     要一水多用，可用淘米水洗菜，洗完菜的淘米水可用于浇花；洗衣机漂洗的水可做下一批衣服洗涤水用，最后一次洗涤水可用来拖地、洗拖把，或可用来冲坐便器。

第34计  家电认标
     选购带有节能认证标志的家电。按房间的大小选用合适功率的空调机；按家庭人口和生活习惯选择合适容量的冰箱。

第35计  节电待机
     许多家用电器设备停机时，其遥控开关、持续数字显示、唤醒等功能电路会保持通电，开成待机能耗，这约占家庭用电量的10%，如同昼夜常开一盏15瓦到30瓦灯。因此，应选购待机能耗低的电器，电器不使用时要切断电源，代或为待机能耗较大的电器配用家用电器待机能耗节电器。

第36计  避峰用电
     尽量在晚上22：00至次日6：00之间使用如电热水器、电饭煲、洗衣机、消毒柜、电熨斗等家电，享受半价低谷夜电，避峰又省钱。


